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EMPY-Lasagne-Rollos tiefgekuhlt
‘ (Mit zusétzlicher EMPY-Lasagne-Rollo-Sauce auf
Induktionsgeschirr in 38 Min. regeneriert)
Die EMPY-Lasagne-Rollos konnen im Backofen wie auch in einem Mikrowellenget \M
gebacken werden. Hierzu die EMPY-Lasagne-Rollos z.B. auf ein Gastro-Norm-Blechg,
legen und der Zubereitungsanleitung entsprechend backen.
AnschlieRend nur noch servieren.
Zubereitung:
HeiBluftofen - A : :
£0% Dampfzufuhr Turbo-oder Merrychef Ge Mikrowellengerat Durchlaufgarer
aufgetaut tiefgekuhlt aufgetaut tiefgekuhlt aufgetaut tiefgekihlt aufgetaut
ca 14-16 Min. 25-30 Min. 1:10 Min. 2:30 Min. 2:10 Min. 5:30 Min. ca 3-4 Min.
160-170°C 160 °C 180°C 180 °C 450 W 450 W 170°C
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